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CoachingHer 

 
Lektion 1 - Arbeitsblatt 

Zeitmanagement & Organisation 
 
1. So sieht mein Tag aktuell aus (bitte ausfüllen): 

Uhrzeit Aktivität 
06:00-08:00  

 
08:00-10:00  

 
10:00-12:00  

 
12:00-14:00  

 
14:00-16:00  

 
16:00-18:00  

 
18:00-20:00  

 
20:00-22:00  

 
 
2. So möchte ich meinen Tag gestalten: (Schreibe realistische Änderungen oder neue 
Gewohnheiten hinein) 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
3. Was stresst mich am meisten? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
4. Mein Ziel für die nächste Woche: 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
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