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CoachingHer 

 
Lektion 3 - Arbeitsblatt 

Flexibilität und Anpassungsfähigkeit 
 

 
1. Welche unerwarteten Veränderungen gab es in letzter Zeit in deinem Alltag? 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

2. Wie hast du darauf reagiert? 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

3. Was bedeutet Flexibilität für dich? 

 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

4. Nenne drei Situationen, in denen du flexibel gehandelt hast. 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

5. Plane deinen 'Plan B' für eine Alltagssituation: 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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