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CoachingHer

Lektion 4 - Arbeitsblatt
Kommunikations- & Verhandlungskompetenzen

1. Was fallt dir in Gesprachen mit anderen leicht? Was schwer?

2. Notiere drei typische Gesprachssituationen, in denen du dich besser durchsetzen
mdchtest.

3. Formuliere eine 'lch-Botschaft' fiir eine aktuelle Herausforderung.

4. Ube aktives Zuhoren: Was gehort dazu?

5. Was mochtest du bei zuklnftigen Verhandlungen besser machen?
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