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CoachingHer

Lektion 5 - Arbeitsblatt
Digitale Kompetenzen

1. Welche digitalen Tools nutzt du bereits im Alltag?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2. Welche möchtest du kennenlernen oder besser nutzen?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. Wie kannst du deine Woche digital organisieren?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

4. Welche Regeln gelten bei dir zuhause für Mediennutzung?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

5. Plane eine sichere digitale Umgebung für dich und deine Familie.

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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