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CoachingHer

Lektion 8 — Arbeitsblatt
Entscheidungsfahigkeit & Probleml6ésungskompetenz

1. Vor welcher Entscheidung stehst du gerade und welche Optionen hast du?

2. Was spricht fir / gegen jede Option?

3. Welche Entscheidung fuhlt sich im Moment richtig an?

4. Beschreibe ein Problem, das du I6sen mdchtest und was sind mégliche Ursachen dieses
Problems?

5. Welche Ldsungen kdnntest du ausprobieren? Wer kann dich bei der Lésung unterstitzen?

6. Was ist dein nachster kleiner Schritt?
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