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CoachingHer

Lektion 9 – Arbeitsblatt

Selbstbewusstsein & Durchsetzungsvermögen
1. Was sind deine drei größten Stärken?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2. In welchen Situationen möchtest du selbstbewusster auftreten?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. Wie kannst du in einem Konflikt klar, aber freundlich 'Nein' sagen?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

4. Reflektiere: Wie wirkt deine Körpersprache?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

5. Formuliere ein persönliches Ziel für mehr Durchsetzungsvermögen.

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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