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CoachingHer 

 
Lezione 5 - Foglio di lavoro 

Competenze digitali 
 

 
1. Quali strumenti digitali utilizzi già nella tua vita quotidiana? 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

2. Quali vorresti conoscere o utilizzare meglio? 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

3. Come puoi organizzare la tua settimana in modo digitale? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

4. Quali regole si applicano all'uso dei media a casa? 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

5. Pianifica un ambiente digitale sicuro per te e la tua famiglia. 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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