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CoachingHer

Lezione 9 — Foglio di lavoro

Fiducia in sé e assertivita

1. Quali sono i tuoi tre punti di forza piu grandi?

2. In quali situazioni vuoi mostrarti piu sicura di te?

3. Come puoi dire 'no' in modo chiaro ma gentile in un conflitto?

4. Rifletti: che effetto ha il tuo linguaggio del corpo?

5. Formula un obiettivo personale per una maggiore assertivita.
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